
 

 

 

 

 

 
PROGRAMA DE PROVAS 

CAMPEONATO BRASILEIRO ABSOLUTO DE NATAÇÃO – TROFÉU BRASIL/MARIALENK 2019 
16/04/2019 - I ETAPA - Terça-Feira 17/04/2019- II ETAPA - Quarta-Feira 18/04/2019- III ETAPA - Quinta-Feira 

1 200 Livre F 6 200 Peito M 11 400 Medley F 

2 200 Livre M 7 200 Peito F 12 400 Medley M 

3 100 Costas F 8 100 Borboleta M 13 100 Livre F 

4 100 Costas M 9 100 Borboleta F 14 100 Livre M 

5 800 Livre (*) F 10 800 Livre (*) M 15 1.500 Livre (*) F 

      16 4x200 Livre M 

      17 4x200 Livre F 

19/04/2019- IV ETAPA - Sexta-Feira 20/04/2019- V ETAPA - Sábado 21/04/2019- VI ETAPA - Domingo 

18 200 Borboleta M 25 200 Medley F 32 400 Livre M 

19 200 Borboleta F 26 200 Medley M 33 50 Livre F 

20 100 Peito M 27 50 Borboleta F 34 50 Livre M 

21 100 Peito F 28 50 Borboleta M 35 200 Costas F 

22 1.500 Livre (*) M 29 50 Costas F 36 200 Costas M 

23 4x100 Livre F 30 50 Costas M 37 50 Peito F 

24 4x100 Livre M 31 400 Livre F 38 50 Peito M 

      39 4x100 4 Estilos F 

      40 4x100 4 Estilos M 

Obs.:Provas de revezamento à tarde.       (*)Séries mais com tempos mais fracos pela manhã e os oito melhores junto com as finais a tarde. 


