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Para preservar a saude dos frequentadores de academias, é
fundamental que todas sigam, no momento em que 0s 0rgaos
publicos autorizarem a sua reabertura, estes procedimentos
de seguranca, a fim de reduzir a contaminacao do COVID-19
dentro de suas unidades.

Esse matenal fol construido seguindo as orientacoes e as
informacoes dos orgaos publicos, tais como Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude. Também

fol tomado como base o historico de regioes onde o pico da
pandemia ja passou e O processo de reabertura das academias ja
esta sendo realizado, como na China e outros locais da Europa.
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Disponibilizar recipientes com alcool em gel a 70% para uso por clientes e
colaboradores em todas as areas da academia (recepcao, musculacao, peso livre, salas
de coletivas, piscina, vestiarios, kids room, etc).

Durante o horario de funcionamento da academia, fechar cada area de 1 a 2 vezes ao
dia por, pelo menos 30 minutos, para limpeza geral e desinfeccao dos ambientes.

Posicionar kits de limpeza em pontos estrategicos das areas de musculacao e peso livre,
contendo toalhas de papel e produto especifico de higienizacao para que os clientes
possam usar nos equipamentos de treino, como colchonetes, halteres e maqguinas.

No mesmo local, deve haver orientacao para descarte imediato das toalhas de papel.
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USO OBRIGATORIODE =
EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL (EPIs) PARA

FUNCIONARIOS, PERSONAL
TRAINERS E TERCEIRIZADOS:

1. Mascaras (por recepcionistas, professores,
equipe de limpeza e gerentes)

2. Luvas (por recepcionistas, professores e
equipe de limpeza)

Devem ser seguidas todas as orientacoes da Organizacao
Mundial de Saude para uso desses equipamentos.
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ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE ACADEMIAS
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Medir com termdmetro do tipo eletronico a distancia a temperatura de todos os entrantes. Caso seja apontada uma temperatura
superior a 37,8 °C, nao sera autorizada a entrada da pessoa na academia, incluindo clientes, colaboradores e terceirizados.

Se algum colaborador apresentar febre alta junto com algum outro sintoma de COVID-19, informar imediatamente a geréncia local.
No caso do uso de leitor de digital para entrada na academia, deve-se disponibilizar um recipiente de alcool em gel a 70% ao lado
da catraca. Além disso, o cliente deve ter a opcao de acessar a academia comunicando a recepcionista seu numero de matricula ou
seu CPF, para que nao precise tocar no leitor digital.

Limitar a quantidade de clientes que entram na academia: ocupacao simultanea de 1 cliente a cada 4 m? (areas de treino, piscina e
vestiario).

Delimitar com fita o espaco em que cada cliente deve se exercitar nas areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas. Cada
cliente deve ficar a 1,5 m de distancia do outro.

Utilizar apenas 50% dos aparelhos de cardio, ou seja, deixar o espacamento de um equipamento sem uso para o outro. Fazer o
mesmo CoOm OS armarios.

Liberar a saida de agua no bebedouro somente para uso de garrafas proprias.
Realizar o congelamento dos planos de clientes acima de 60 anos de idade, quando solicitado.
Comunicar para os clientes trazerem as suas proprias toalhas para ajudar na manutencao da higiene dos equipamentos.

Renovar todo o ar do ambiente, de acordo com a exigéncia da legislacado (pelo menos, 7 vezes por hora), e fazer a troca dos filtros
de ar, no minimo 1 vez por més, usando pastilhas adequadas para higienizacao nas bandejas do aparelho.

Expdr aos clientes todos 0os manuais de orientacao que possam ajudar a combater a contaminacao do COVID-109.
Capacitar todos os colaboradores em como orientar os clientes sobre as medidas de prevencao.
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Disponibilizar, proximo a entrada da piscina, recipiente de
alcool em gel a 70% para que os clientes usem antes de
tocar na escada ou nas bordas da piscina.

Exigir o uso de chinelos no ambiente de praticas aquaticas.

Disponibilizar, na area da piscina, suportes para que cada
cliente possa pendurar sua toalha de forma individual.

Apos o termino de cada aula, higienizar as escadas, balizas
e bordas da piscina.
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O O COMUNICACAO COM
FUNCIONARIOS, PERSONAL
TRAINERS E TERCEIRIZADOS:

Eles devem receber as devidas orientacoes sobre:

1. Utihzacao dos EPIs para trabalho.

2. Limpeza das maos com agua e sabao (como lava-las e com qual
frequéncia). O mesmo vale para higienizacao com alcool em gel.

5. Utihzacao do termoOmetro.
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ﬁﬁﬁ*ﬁ?ﬁ? Divulgar os comunicados com orientacoes para clientes sobre:

Higienizacao das maos com agua e sabao e/ou alcool em gel a
70% (como e com qual frequéncia).

Uso de garrafa de agua individual.
Uso de toalha individual.

Restricao de que nao sera autorizada a entrada de clientes nem
funcionanos e terceirizados com temperatura acima de 37,8 °C.

Grafico com a frequéncia diaria por horario.

Recomendacao para que os clientes evitem horarios de pico e
se programem para treinar em horarios alternativos.
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