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PARQUE AQUATICO

CONSIDERAGOES GERAIS

e Visto que os protocolos de salde serdo entregues e expostos a todos, pela equi-
pe médica responsavel, estas recomendacdes referem-se exclusivamente as
questoes especificas das modalidades aquaticas;

e Todos atletas deverao assinar o Termo de Responsabilidade de Uso do CTTB,;
concordar e se comprometer a realizar, dentro e fora do Parque Aquatico, todos
os itens do protocolo de retorno aos treinos elaborado pela equipe médica;

e Os treinadores, bem como os demais membros das equipes, que venham a tra-
balhar ou frequentar o CTTB, devem também passar pelo mesmo procedimento
dos atletas, descritos acima;

e Os atletas terao seu estado de saude monitorado diariamente em protocolos e
fichas de presenca. Portanto, ndo poderao ser “substituidos”, mesmo cumprindo
os critérios descritos a seguir, e tampouco com a justificativa da capacidade de
atendimento comportar. Tal substituicao se dara de maneira definitiva, por causa
de isolamento imposto a um determinado atleta e seguindo uma lista de espera.

FASE 1

Nesta fase, as piscinas estdo fechadas e os atletas sendo orientados, via video, a realiza-
rem treinamentos de for¢a e condicionamento.

Nesta fase 1, também iniciamos os testes de operacdo do Parque Aquatico.

FASE 2

QUANTO AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO
e Atletas ja classificados para os Jogos Olimpicos de Téquio;

e Havendo raias disponiveis, seguindo o protocolo descrito neste capitulo utilizare-
mos os critérios apresentados abaixo para selecionar os demais atletas:

* Menor deslocamento possivel (raio de distancia do CTTB);
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* Posi¢ao no ranking mundial 2019;
* Histérico recente nas selecdes nacionais;
* Atletas referendados pela Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos;
* Avaliagao técnica da diretoria esportiva do COB.
FLUXOS E NORMAS PARA ATENDIMENTO
e O agendamento deverd ser realizado com a geréncia do CTTB;

e (Cada atleta utilizara uma raia, o que garante o distanciamento minimo. Nesta
fase 2, nas raias “pares” os atletas estarao na cabeceira principal; e, nas raias
“impares” na cabeceira oposta da piscina, totalizando nessa fase até 10 atletas
atendidos por piscina, conforme ilustracdes abaixo:

Figura 1 - Piscina interna.

Figura 2 - Piscina externa
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e O acesso as piscinas se dara, preferencialmente, através de entrada externa (ram-
pa entre as piscinas), nao passando pelo prédio central ou elevadores do CTTB;

Todos os atletas e treinadores deverao se submeter a todos os monitoramentos
propostos pela area médica e geréncia da instalacao;

Todos os equipamentos deverao ser higienizados pos-treino;

Devera ser observada a disponibilidade de gelo na instalacéo;

e Ficam suspensos os treinos em que haja contato fisico direto;

Treinadores e demais membros das equipes estao limitados a 4 profissionais por
piscina, sempre respeitando o distanciamento de 2m entre eles;

A utilizacao das piscinas (interna e/ou externa) se dara em momentos diferentes
para que nao haja aglomeracao nas areas de aquecimento, parte fisica e armarios;

Os vestiarios estarao abertos para uso exclusivo dos sanitarios;

e Paratodos os treinadores é obrigatério o uso de mascara durante todo o tempo.
AGENDA DE ATENDIMENTO

e O funcionamento das piscinas seguira o horario de funcionamento do CTTB;

e O agendamento das piscinas se dara por blocos de treinamento, a saber:

* (Cada bloco de treino tera até 30min de aquecimento em area seca, a ser
disponibilizada ao lado da piscina, e até 120min de treinamento na piscina;

* Ao final do aquecimento, a area destinada a este devera ser higienizada;

* Os atletas deverao treinar sempre no mesmo horario, garantindo que o
grupo seja sempre 0 mesmo.

e Ao final de cada bloco de treinamento devera ser realizado um intervalo para os
procedimentos de higienizacao e limpeza de todas as areas secas.

QUANTO A ADEQUAGAO DOS ESPAGOS

e Manter armarios para os materiais de treinamento individual (hao podem ser com-
partilhados), bem como pertences trazidos (2 portas por atleta no modelo atual),
em local acessivel, proximo a piscina, e de preferéncia externos também;

e Atribuir a cada nadador 4m? de area no deck da piscina para aquecimento, res-
peitando assim a distancia recomendada de afastamento de 2m por pessoa;
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Definir 2 areas de aquecimento no deck (A e B), permitindo organizar o espaco
para 2 grupos alternados por cada bloco de treino. As areas dos grupos deverao
ser avaliadas junto aos profissionais responsaveis pela modalidade e sinalizadas
No piso;

Cada piscina devera ter a sua area de aquecimento.

QUANTO A HIGIENIZAGAO

Devera ser feita higienizacao das areas secas em torno da piscina na troca de
grupos (bordas, blocos de partida, trampolim, plataforma de saltos etc.);

O tempo necessario para essa limpeza pode variar, dependendo do nimero de
profissionais destinado a esta funcao, dos equipamentos a serem higienizados e
do tamanho do local;

No CTTB, recomenda-se um intervalo de 1h a 1h30, a fim de realizar todos os
procedimentos;

Ao término de cada periodo de aquecimento, devera acontecer a limpeza desta
area;

Os procedimentos de limpeza deverao seguir as recomendacoes do volume 2
deste Guia;

Além da higienizacao e limpeza da area utilizada pelos atletas a cada sessao de
treinamento, deve-se fazer a medicdo de parametros quimicos da agua da pisci-
na 3 vezes ao dia (manh3, tarde e noite), garantindo assim um ambiente seguro e
isento de COVID-19, como afirma o PWTAG (Grupo de Assessoria e Tratamento
de Agua de Piscina de Salde Publica do Reino Unido);

* Para acessar as recomendacgoes desse grupo, cligue aqui.

Ha fortes indicios também de que a cloracdo da agua da piscina com hipoclorito
de sdédio ou gas cloro, com um teor total de cloro de aproximadamente 0,5 a 0,8
ppm (mg/dL), com pH menor que 8 e tempo de exposi¢cao na agua por pelo me-
nos 30min garante um ambiente seguro;

De acordo com as recomendacdes da OMS, antes de iniciar qualquer atividade
num espacgo aquatico, deve-se fazer uma hipocloragdo de 15mg/L e um ajuste
paramétrico da agua e, apos e antes da abertura, recolher uma amostra de agua
para analise em laboratério e, assim, ter a certeza de que a piscina esta em con-
dicOes sanitérias e livre de agentes patogénicos.

® Para acessar as recomendacdes da OMS, clique aqui.
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SALTOS ORNAMENTAIS

O horario de treinamento devera ser agendado com a administragao do CTTB;

Deve-se permitir a permanéncia de 1 atleta por aparelho, por bloco de treinamen-
to, totalizando até 4 atletas por bloco;

Os critérios de atendimentos serdo cumpridos de acordo com os descritos na
fase 2;

O aquecimento sera realizado na mesma area seca destinada aos atletas de
natacao;

A area seca (de aquecimento) devera ser higienizada assim que terminar a
atividade;

Nao sera permitido o treino de saltos sincronizados em plataformas;

A piscina devera ser ocupada apenas por atletas de saltos nos momentos de
seus treinamentos, ou respeitando a distancia recomendada de 2m;

Devera ser respeitado o distanciamento recomendado de 2m entre atletas em
todas as areas do deck e circulacao vertical de acesso as plataformas;

As areas de deck e circulacao vertical de acesso as plataformas, e as préprias
plataformas, deverao ser higienizadas ao término de cada sesséao de treino;

Os treinadores devem utilizar mascara de tecido em todos os momentos do trei-
namento (seco e piscina), e respeitar a distancia minima de 2m dos atletas e dos
demais membros da equipe técnica;

A area de treinamento a seco (Dryland), estara fechada na fase 2.

NADO ARTISTICO

Os critérios de atendimentos serdao cumpridos de acordo com os descritos na
fase 2;

Designar a distancia de uma raia para cada atleta, em cada periodo de treinamen-
to, para garantir a distancia minima;

Nao estara autorizado o treinamento com contato fisico nas primeiras fases de
retorno, somente o desenvolvimento de técnicas individuais — respeitando a dis-
tancia recomendada de 2m;

Os treinadores devem utilizar mascara de tecido em todos os momentos do trei-
namento (seco e piscina);
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Devera ser respeitado o distanciamento recomendado de 2m entre atletas e/ou
treinadores em todas as areas do deck da piscina.

POLO AQUATICO

FASE 3

Designar uma raia para cada atleta em cada periodo de treinamento. Isso garante
a distancia minima entre eles;

Somente serdo permitidos exercicios individuais de natacao e deslocamento;

Nao realize exercicios de treinamento nos quais a distancia entre os atletas seja
inferior a 2m;

Os treinadores devem permanecer a uma distancia sempre superior a 2m dos
atletas;

Os treinadores devem utilizar mascara de tecido em todos os momentos do trei-
namento (seco e piscina);

Evite o contato fisico entre atletas o tempo todo, bem como entre atletas e
treinadores;

Treinamentos de polo aquatico deverao ser previamente agendados pela equipe
nacional junto ao CTTB, para que se possa estudar a viabilidade horaria e logisti-
ca da piscina e o impacto nas demais modalidades.

QUANTO AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO

Atletas ja classificados, ou com potencial de classificacao para os Jogos Olimpi-
cos de Toquio;

Havendo mais solicitagdes que raias disponiveis, utilizaremos os critérios apre-
sentados abaixo:

®* Menor deslocamento possivel (raio de distancia do CTTB);
* Posi¢ao no ranking mundial 2019;
* Histérico recente nas selecdes nacionais;

* Atletas referendados pela Confederagao Brasileira de Desportos Aquaticos;
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* Avaliagao técnica da diretoria esportiva do COB.
FLUXOS E NORMAS PARA ATENDIMENTO
e O agendamento deverd ser realizado com a geréncia do CTTB;

e Sempre seguindo as recomendagdes governamentais, bem como as instrugcoes
da equipe médica responséavel do COB, a fase 3 nao tera data definida para seu
inicio e prevé o aumento da capacidade de atendimento das piscinas para até 20
atletas;

e Nesta transicao, além da evolucao da pandemia em curso, sera levada em consi-
deracao a adaptacao estrutural, logistica e de procedimentos por parte das equi-
pes de apoio do CTTB, bem como seus custos adicionais de insumos e possivel
recursos humanos, por exemplo;

e (O acesso as piscinas se dard, preferencialmente, através de entrada externa (ram-
pa entre as piscinas), nao passando pelo prédio central ou elevadores do CTTB;

e Todos os atletas e treinadores deverao se submeter a todos os monitoramentos
propostos pela area médica e geréncia da instalacao;

e Todos os equipamentos deverao ser higienizados pds-treino;
e Devera ser observada a disponibilidade de gelo na instalacao;
e Ficam suspensos os treinos nos quais haja contato fisico direto nesta fase;

e Na fase 3, a imagem abaixo ilustra a nova dinamica nas piscinas (deve-se levar
em consideracao atletas em amarelo e verde):

Figura 3 - Piscina Interna - Fase 3
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Figura 4 - Piscina Externa - Fase 3

Treinadores e demais membros da equipe estdo limitados a até 8 profissionais
por piscina nesta fase, sempre resguardando os 2m de distanciamento entre eles;

A utilizacao das piscinas (interna e/ou externa) se dard em momentos diferentes
para que nao haja aglomeragao nas areas de aquecimento, parte fisica e armarios;

Os vestiarios estarao abertos para uso exclusivo dos sanitarios;

Para todos os treinadores é obrigatério o uso de mascara durante todo o tempo.
AGENDA DE ATENDIMENTO

e O funcionamento das piscinas seguira o horario de funcionamento do CTTB;

e O agendamento das piscinas se dara por blocos de treinamento, a saber:

* (Cada bloco de treino tera até 30min de aquecimento em area seca, a ser
disponibilizada ao lado da piscina, e até 120min de treinamento na piscina;

* Ao final do aquecimento, a area destinada a este devera ser higienizada;

* Os atletas deverao treinar sempre no mesmo horario, garantindo que o
grupo seja sempre 0 mesmo.

e Ao final de cada bloco de treinamento devera ser realizado um intervalo para a
realizacao dos procedimentos de higienizacao e limpeza de todas as areas secas.

guiaesportecovid.cob.org.br 10
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QUANTO A ADEQUAGAO DOS ESPAGOS

Manter armarios para os materiais de treinamento individual (nao podem ser com-
partilhados), bem como pertences trazidos (2 portas por atleta no modelo atual),
em local acessivel, proximo a piscina, e de preferéncia externos também;

Atribuir a cada nadador 4m? de area no deck da piscina para aquecimento, res-
peitando assim a distancia recomendada de afastamento de 2m por pessoa;

Definir 2 areas de aquecimento no deck (A e B), permitindo organizar o espaco
para 2 grupos alternados por cada periodo de treino. As areas dos grupos deve-
rao ser avaliadas junto aos profissionais responsaveis pela modalidade e sinali-
zadas no piso;

Cada piscina devera ter a sua area de aquecimento.

QUANTO A HIGIENIZAGAO

Devera ser feita higienizagdo das areas secas em torno da piscina na troca de
grupos (bordas, blocos de partida, trampolim, plataforma de saltos etc.);

O tempo necessario para essa limpeza pode variar, dependendo do numero de
profissionais destinado a esta fungao, dos equipamentos a serem higienizados e
do tamanho do local;

No CTTB, recomenda-se um intervalo de 1h a 1h30, a fim de realizar todos os
procedimentos;

Ao término de cada periodo de aquecimento, devera acontecer a limpeza desta
area;

Os procedimentos de limpeza deverao seguir as recomendagoes do volume 2
deste Guia;

Além da higienizagao e limpeza da area utilizada pelos atletas a cada sesséo de
treinamento, deve-se fazer a medicdo de parametros quimicos da agua da pisci-
na, 3 vezes ao dia (manha, tarde e noite), garantindo assim um ambiente seguro
e isento de COVID-19, como afirma o PWTAG (Grupo de Assessoria e Tratamento
de Agua de Piscina de Satde Publica do Reino Unido);

® Para acessar as recomendacodes desse grupo, clique aqui.

Ha fortes indicios também de que a cloracdo da agua da piscina com hipoclorito
de sodio ou gas cloro, com um teor total de cloro de aproximadamente 0,5-0,8
ppm (mg/dL), com pH menor que 8 e tempo de exposi¢do na agua por pelo me-
nos 30min, garante um ambiente seguro;

guiaesportecovid.cob.org.br
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De acordo com as recomendacdes da OMS, antes de iniciar qualquer atividade
num espaco aquatico, deve-se fazer uma hipocloracao de 15mg/L e um ajuste
paramétrico da agua e, apos e antes da abertura, recolher uma amostra de agua
para analise em laboratério e, assim, ter a certeza de que a piscina esta em con-
dicOes sanitérias e livre de agentes patogénicos.

® Para acessar as recomendacdes da OMS, clique aqui.

SALTOS ORNAMENTAIS

O horério de treinamento devera ser agendado com a administracao do CTTB;

Deve-se permitir a permanéncia de 2 atletas por aparelho por bloco de treinamen-
to, totalizando até 8 atletas por bloco;

Os atletas nao devem trocar de equipamento durante o turno e devem respeitar a
distancia de 2m entre eles;

Os critérios de atendimentos serdo cumpridos de acordo com os descritos na
fase 3;

Nao sera permitido o treino de saltos sincronizados em plataformas;

O aquecimento sera realizado na mesma area seca destinada aos atletas de
natacao;

A area seca (de aquecimento) devera ser higienizada assim que terminar a
atividade;

A piscina devera ser ocupada apenas por atletas de saltos no momento de seus
treinamentos, respeitando a distancia recomendada de 2m;

Deveréa ser respeitado o distanciamento recomendado de 2m entre atletas em
todas as areas do deck e circulacdo vertical de acesso as plataformas;

As areas de deck e circulacao vertical de acesso as plataformas, e as préprias
plataformas, deverao ser higienizadas ao término de cada sessao de treino;

Os treinadores devem utilizar mascara de tecido em todos os momentos de trei-
namento (seco e piscina) e devem manter uma distancia minima de 2m dos atle-
tas e demais membros da equipe técnica;

Abertura da area de treinamento a seco (Dryland) seguindo as orientacdes abaixo:
* (Cada aparelho devera receber 1 atleta por turno;

* No intervalo de cada turno, todos os aparelhos deverao ser higienizados;

guiaesportecovid.cob.org.br
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* O fosso aberto devera ser utilizado obrigatoriamente com um colchao de
queda sobre o mesmo. Este colchdo devera ser revestido de tecido nao
poroso, com objetivo de facilitar a limpeza apds os turnos de treino. Este
colchao deve garantir uma cobertura suficiente da area, para garantir que
o atleta caira em sua totalidade sobre ele;

* Devera ser respeitado o distanciamento recomendado de 2m entre atletas
em todas as areas do Dryland — devendo o espaco funcionar com quanti-
dade segura de pessoas por treino.

NADO ARTISTICO

Os critérios de atendimentos serdo cumpridos de acordo com os descritos na
fase 3;

Designar a distancia de uma raia para cada atleta, em cada periodo de treinamen-
to, para garantir a distancia minima;

N&o estara autorizado o treinamento com contato fisico, somente o desenvolvi-
mento de técnicas individuais — respeitando a distancia recomendada de 2m, a
menos que os atletas morem juntos;

Os treinadores devem utilizar mascara de tecido em todos os momentos do trei-
namento (seco e piscina);

Devera ser respeitado o distanciamento recomendado de 2m entre atletas, treina-
dores e equipe técnica em todas as areas do deck da piscina.

POLO AQUATICO

Designar uma raia para cada atleta, em cada periodo de treinamento. Isso garan-
te a distancia minima entre eles;

Priorizar exercicios individuais de natacao, deslocamento e lancamento;

Quando o treinamento for realizado sem raias, mantenha sempre uma distancia
minima de 2m entre os atletas;

N3ao realize exercicios de treinamento nos quais a distancia entre os atletas seja
inferior a 2m;

Os treinadores devem utilizar mascara de tecido em todos os momentos do trei-
namento (seco e piscina);

guiaesportecovid.cob.org.br
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As bolas e traves devem ser desinfetadas antes e apos o treinamento em um re-
cipiente com solucao desinfetante, ou segundo as recomendagodes do volume 2
deste Guia;

Mantenha uma distancia minima de 2m durante os exercicios de passe e chute, e
use apenas bolas que foram desinfetadas anteriormente;

Os treinadores devem permanecer a uma distancia sempre superior a 2m dos
atletas e de outros treinadores;

Evite o contato fisico entre atletas o tempo todo, bem como entre atletas e
treinadores;

Treinamentos de polo aquatico deverao ser previamente agendados pela equipe
nacional junto ao CTTB, para que se possa estudar a viabilidade horaria e logisti-
ca da piscina e o impacto nas demais modalidades.

QUANTO AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO

Nesta fase, ha um retorno gradual da abertura do CTTB para atletas de Alto Ren-
dimento e clubes;

Nao ha uma limitacado do numero de pessoas estabelecida a priori, e toda ade-
quacao devera ser feita considerando as orientagdes governamentais, epidemio-
l6gicas e sanitarias a época da implantacao desta fase;

Em caso de haver mais solicitacdes que piscinas ou raias disponiveis, utilizare-
mos os critérios apresentados abaixo:

Atletas ou equipes ja classificados, ou com potencial de classificacao para
os Jogos Olimpicos de Toquio;

® Posi¢ao no ranking mundial 2019;
* Histérico recente nas selegcdes nacionais;
* Atletas referendados pela Confederagéo Brasileira de Desportos Aquaticos;

* Avaliagao técnica da diretoria esportiva do COB.

guiaesportecovid.cob.org.br
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FLUXOS E NORMAS PARA ATENDIMENTO

Sempre seguindo as recomendagdes governamentais, bem como as instrugoes
da equipe médica responsavel do COB, a fase 4 nao tera data definida para seu
inicio, e prevé o aumento da capacidade de atendimento de atletas pelo CTTB;

O agendamento devera ser realizado com a geréncia do CTTB;

Nesta transicao, além da evolugao da pandemia em curso, sera levado em consi-
deracao a adaptacao estrutural, logistica e de procedimentos por parte das equi-
pes de apoio do CTTB, bem como seus custos adicionais de insumos e possivel
recursos humanos, por exemplo;

O acesso as piscinas se dard, preferencialmente, através de entrada externa (ram-
pa entre as piscinas), nao passando pelo prédio central ou elevadores do CTTB.
Esse fluxo podera ser alterado a qualquer momento pela geréncia da instalacao;

Todos os atletas e treinadores deverao se submeter a todos os monitoramentos
propostos pela area médica e geréncia da instalacao;

Nao ha limitacado de atletas, treinadores e demais membros das equipes, devendo
haver uma constante avaliacao do fluxo e da utilizagao das piscinas;

Nesta fase, ja é possivel o treinamento de equipes e é permitido o contato;

Para todos os treinadores é obrigatério o uso de mascara durante todo o tempo.

AGENDA DE ATENDIMENTO

A ser definido no momento da implantacao.

QUANTO A HIGIENIZAGAO

Devera ser feita higienizagdo das areas secas em torno da piscina ao final de cada
dia de treinamento (bordas, blocos de partida, trampolim, plataforma de saltos
etc.);

O tempo necessario para essa limpeza pode variar, dependendo do numero de
profissionais destinado a esta fungao, dos equipamentos a serem higienizados e
do tamanho do local;

Os procedimentos de limpeza deverao seguir as recomendacoes do volume 2
deste Guia;

Além da higienizagao e limpeza da area utilizada pelos atletas a cada sessao de
treinamento, deve-se fazer a medicdo de parametros quimicos da agua da pisci-
na, 3 vezes ao dia (manha, tarde e noite), garantindo assim um ambiente seguro
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e isento de COVID-19, como afirma o PWTAG (Grupo de Assessoria e Tratamento
de Agua de Piscina de Satde Publica do Reino Unido);

®* Para acessar as recomendacoes desse grupo, clique aqui.

Ha fortes indicios também de que a cloracdo da agua da piscina com hipoclorito
de sddio ou gas cloro, com um teor total de cloro de aproximadamente 0,5 a 0,8
ppm (mg/dL), com pH menor que 8 e tempo de exposicao na agua por pelo me-
nos 30min garante um ambiente seguro;

De acordo com as recomendacoes da OMS, antes de iniciar qualquer atividade
num espaco aquatico, deve-se fazer uma hipocloracao de 15mg/L e um ajuste
paramétrico da agua e, apos e antes da abertura, recolher uma amostra de agua
para analise em laboratério e, assim, ter a certeza de que a piscina esta em con-
dicOes sanitarias e livre de agentes patogénicos.

* Para acessar as recomendacoes da OMS, clique aqui.

PARA TODOS 0S ATLETAS NO RETORNO, PEQUENAS REGRAS A
SEREM TAMBEM OBSERVADAS

Relatar ao médico qualquer dor no peito ou falta de ar anormal, ocorrendo sob
esforco;

Relatar ao médico qualquer palpitacdo cardiaca ocorrendo em esforco, ou logo
apos o esforco;

Relatar ao médico qualquer desconforto em esforco, ou logo apds o esforco;
Respeitar o aquecimento e arecuperacao individuais durante atividades esportivas;
Hidratar-se regularmente durante treinamentos e competicoes;

Evitar atividades intensas em temperaturas externas muito altas, ou ainda em
dias de pico de poluicao;

Evitar sempre a automedicacao em geral;

Evitar praticas intensas se tiver qualquer indicio de febre, e até 8 dias apds quais-
quer sintomas;

Providenciar testes e exames que sejam solicitados pela equipe médica antes de
seu retorno.
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