REGULAMENTO GERAL DA 22 EDICAO DA
COPA BRASIL VIRTUAL DE NATACAO

SOMENTE PODERAO PARTICIPAR DO EVENTO AS CIDADES/ESTADOS/PAISES QUE
JA ESTIVEREM LIBERADOS PARA MINISTRAR 0S TREINAMENTOS EM
PISCINA

DATA : DIA 29 DE AGOSTO DE 2020

A COMPETIGAO  VIRTUAL SERA  REALIZADA NA PISCINA DE 25 OU
50 METROS, ONDE VOCE MINISTRA SEUS TREINOS DIARIAMENTE

CADA EQUIPE DEVERA PARTICIPAR COM A TOTALIDADE DE SEUS (SUAS) NADADORES (AS),
OBEDECENDO A TABELA DE CLASSES (DE MIRIM A SENIOR)

TODOS OS NADADORES (AS) TERAO QUE NADAR 1 HORA SEM INTERRUPCAO, CADA UM
CONTANTO INDIVIDUALMENTE A SUA METRAGEM E POSTERIORMENTE REPASSANDO PARA SEU
(SUA) TREINADOR (TREINADORA)

AO FINAL DA HORA NADADA, CADA RESPONSAVEL PELO POLO, FARA O PREENCHIMENTO DA
FICHA PREVIAMENTE ENVIADA PELA COMISSAO ORGANIZADORA, INDICANDO O NOME,
CATEGORIA E ATOTALIDADE DE METROS QUE CADA ATLETA NADOU E O TOTAL DA EQUIPE (OS
PROPRIOS ATLETAS SAO RESPONSAVEIS PELA CONTAGEM)

CADA POLO DEVERA INDICAR A SUA MELHOR PERFORMANCE ( MASCULINO E FEMININO) COM
A METRAGEM QUE CADA UM FEZ

O CONTROLE GERAL DO EVENTO FARA UMA TABELA DO TOTAL DE METROS NADADOS POR
CADA POLO

HORARIOS: 08:30H AS 09:30H E 09:30H AS 10:30H
TEREMOS TRES DISPUTAS NO EVENTO:

1- METRAGEM INDIVIDUAL POR CATEGORIA (DO MIRIM AO SENIOR)

2- MEDIA DA METRAGEM DAS CATEGORIAS (GRUPO 1 —MIRIM/PETIZ E GRUPO 2 INFANTIL
ACIMA) — SENDO ASSIM TEREMOS UM CAMPEAO MIRIM/PETIZ E OUTRO CAMPEAO
INFANTIL ACIMA)

3- MEDIA GERAL DAS EQUIPES (METRAGEM NADADA DIVIDIDO PELO NUMERO DE
ATLETAS DA EQUIPE)

4- PARA EFEITO DE CLASSIFICACAO DAS EQUIPES SERA ADOTADO O SEGUINTE CRITERIO:



** EQUIPE PEQUENA — ATE 20 ATLETAS
** EQUIPE MEDIA - DE 21 A 40 ATLETAS
** EQUIPE GRANDE — ACIMA DE 40

A REALIZAGAO DO EVENTO FICA A CRITERIO DOS PARTICIPANTES QUANTO AOS HORARIOS, POIS
TEMOS MUITAS REALIDADES DISTINTAS E TAMBEM REGRAS DIFERENTES QUANTO A
UTILIZAGAO DE PISCINAS E QUANTIDADE DE ATLETAS POR HORARIO

PARA EFEITO DE DIVULGAGAO, IREMOS INOVAR, VAMOS REALIZAR A DISPUTA EM DOIS
HORARIOS DISTINTOS: UM DAS 08:30 AS 09:30 E OUTRO DAS 09:30 AS 10:30. OS POLOS PODEM
ESCOLHER QUAL HORARIO DESEJAM DISPUTAR

NESTAS DUAS HORAS DE DISPUTA, FAREMOS UMA LIVE NO INSTAGRAN, E VAMOS
PAULATINAMENTE ENTRANDO COM CADA UM DOS POLOS EM ACAO. O OBJETIVO E DAR
VISIBILIDADE A TODOS OS PARTICIPANTES DA COMPETICAO

CADA EQUIPE PARTICIPANTE DEVERA PREENCHER UM FORMULARIO SIMPLES FORNECIDO PELA
ORGANIZAGAO COM OS DETALHES TECNICOS DE SUA EQUIPE: TITULOS E CONQUISTAS
RECENTES DE CADA PROGRAMA, PARA SER DIVULGADO DURANTE A LIVE

PARA QUE O EVENTO TENHA VISIBILIDADE VIRTUAL, PEDIMOS QUE FACAM UM ESFORCO PARA
QUE TODOS POSSAM REALIZAR A PROVA NO MESMO HORARIO



